Beratung Feldenkrais Seminare

Christina Erni Tank

Orientalischer Tanz

und Feldenkrais

Workshop mit Silvia Hunziker und
Christina Erni Tank

Samstag, 3. November 2012

Ausgehend von geeigneten Feldenkrais-Lektionen
werden Grundbewegungen des orientalischen Tan-
zes eingefiihrt und — unterstiitzt durch orientalische
Rhythmen und Melodien — tdanzerisch umgesetzt.

Der Workshop ist offen fiir Frauen jeden Alters.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Datum
3. November 2012

Zeiten
10.00—-12.30 Uhr
13.30-16.30 Uhr

Leitung

Silvia Hunziker (MARRAKCHIA)

Sie leitet seit 1983 Kurse in Ziirich und machte
als eine der Ersten den orientalischen Tanz in der
Schweiz bekannt. Mit ihrem sorgfaltig konzipier-
ten Unterricht und ihren Vorfiihrungen hat sie
dazu beigetragen, dass der orientalische Tanz als
Tanzform von hoher kiinstlerischer Ausdruckskraft
angesehen wird.

Christina Erni Tank

Sie ist seit iber 30 Jahren mit der Feldenkrais-
Methode vertraut und arbeitet in eigener Praxis in
Egg und Ziirich

losten CHF 150.—

- MAARARCHIA -

DANSE ORIENTALE

Kursort
Kaiko-Institut
Neptunstrasse 33
8032 Ziirich

Verantwortung

Die Teilnehmerinnen {ibernehmen die Ver-
antwortung fiir Ihr Handeln wahrend des Kurses.
Die Versicherung ist Sache der Teilnehmerinnen.

Kleidung

Fur die Feldenkrais-Lektionen bendtigen Sie
bequeme, warme Kleidung und Socken, sowie ein
Tuch, welches Sie als Unterlage auf die Matte legen
kdnnen.

Fir den orientalischen Tanz eignen sich Leggins,
Body und T-Shirt. Zusatzlich benétigen Sie einen
Shawl, welcher um die Hiifte gebunden werden
kann. Fiir die Fiisse eignen sich weiche Tanzschuhe
oder rutschfeste Socken.

Auskunft und Anmeldung
Christina Erni Tank
Praxis Dorfstrasse 12, 8132 Egg
Tel. 044 984 01 71
Fax 044 984 03 78
kurse@erni-tank.ch

Riicktrittsbedingungen

Wir bitten Sie um Verstandnis, dass wir Riicktrit-
te nur schriftlich und nur bis 14 Tage vor Kursbeginn
akzeptieren konnen. Die Riicktrittsbedingungen
sollen das finanzielle Risiko zwischen uns und un-
seren Teilnehmenden in klarer Weise regeln. Bei
Nichterscheinen oder zu kurzfristiger Abmeldung
wird das ganze Kursgeld in Rechnung gestellt. Die
Kosten entfallen, wenn uns eine Ersatzteilnehmerin
geschickt wird.
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Meine Anmeldung

Vorname

Strasse

Land / PLZ / Ort

Telefon

E-mail
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